Dissertacdo do Mestrado Profissional em
Saude da Familia da UFC-FIOCRZ foi
utilizada como referéncia cientifica para
criacdo do coédigo de procedimento da
Terapia Reiki pelo Ministério da Saude

A aluna Luciana Rodrigues Cordeiro do
curso de Mestrado Profissional em Saude da
Familia (MPSF) da UFC/FIOCRUZ defendeu
dissertacdo sob o titulo “Reiki como cuidado de
enfermagem em pessoas com ansiedade no
ambito da Estratégia Saude da Familia”, sob
orientacdo da Profa. Dra. Maria Fatima Maciel Araljo. Essa producdo académica esta
contribuindo para introducédo desta pratica integrativa de salde nas a¢des do SUS,e
foi referéncia cientifica para a criagcdo do documento que deu respaldo ao cédigo de
procedimento (SIGTAP - Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos,
Medicamentos e OPM do SUS) do Ministério da Saude.

As acGes com o Reiki e outras Praticas Integrativas e Complementares estdo
inseridas na atencdo bdsica — Estratégia Saude da Familia de Fortaleza-Ceard. A enfermeira e
agora Mestre em Saude da Familia, Luciana Rodrigues Cordeiro, mestre de Reiki hd nove anos,
pratica e pesquisa as a¢oes do Reiki ha varios anos, apresentando os resultados em eventos
nacionais e internacionais. Tendo a oportunidade de realizar a MPSF foi possivel dar um
maior respaldo para a terapia Reiki, sua atuacdo e efeito fisiolégico nos pacientes, tornando-os
participantes do seu processo de cura com orientagdo para o autocuidado, promogdo e
empoderamento de suas questdes de saude.

O MPSFcurso oferecido pela UFC em rede associagdo com a FIOCRUZ com sua
metodologia voltado para a realidade do educando, proporcionou o estimulo a pesquisas nas
areas de interesse consideradas estratégicas para formacdo e desenvolvimento tecnoldgico
para a PNPIC, citada no manual do Ministério da Saude: “Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS: atitude de ampliagdo de acesso”, que incentiva e
estuda a ampliagdo das PICS no Brasil.

A pesquisa da enfermeira Ms Luciana Cordeiro, conseguiu comprovar a eficacia do
Reiki em apenas uma sessao, explicando as sensacdes sentidas por alguns pacientes e a
intervencdo na fisiologia corporal, comprovando a seguinte hipdtese: “a energia vital externa
por meio da terapia Reiki é capaz de restaurar o equilibrio humano, melhorando a coeréncia
cardiaca, aumentando as préprias energias internas do individuo, tendo um efeito restaurador,
calmante e redutor da ansiedade.”



Durante a intervencao com Reiki, realizamos monitoramento com aparelho de
biofeedback e deste foram obtidos dados do software (Nota, Frequéncia Cardiaca, Ndo
Coeréncia Cardiaca e Coeréncia Cardiaca).

Os dados demonstraram melhora significativa do estado de ansiedade, com
ampliacdo da varidvel Nota, reducdo do estado cadtico relacionado a ansiedade e outras
tensdes (ndo coeréncia cardiaca) mudancga significativa na média da Frequéncia Cardiaca (FC),
com reducdo de quatro bpm, ao comparar o momento do monitoramento antes da terapia
Reiki (77bpm) e depois da terapia Reiki (73bpm).

No dia 13 de janeiro de 2017, ocorreu a publicacdo noDiario Oficial da Unido, a
Portaria n°145/2017 que insere o Reiki e outras terapias como Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) nos procedimentos do SUS.

O MPSF da UFC/FIOCRUZ cumpre assim o seu papel ao agregar
conhecimento desse procedimento por meio da dissertacdo de mestrado da aluna
Luciana Rodrigues Cordeiro ao mesmo tempo que fortalece as agbes de promogao da
saude na Estratégia de Atencéo a Saude da Familia.

Momento gratificante de produgcdo do mestrado que beneficiara a sociedade
usuaria de Reiki no SUS e valorizagdo da atuacdo de centenas de terapeutas
reikianos em todo o Brasil, que em breve poderdo registrar seus atendimentos e
resultados, proporcionando ainda a possibilidade de mais pesquisas com a quantidade
de informacdes registradas em prontuario.
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